
インターネットを使う
つか   

時
とき

の注意点
ちゅういてん

 

１ インターネットの使いすぎ
つか     

に注意
ちゅうい

！ 

・深夜
しんや

までスマートフォンを使ったり
つか    

、ゲームで遊ばない
あそ      

 

・家族
かぞく

と使用
しよう

時間
じかん

を決めて
き   

メリハリのある生活
せいかつ

 

２ SNS で知
し

り合
あ

った人
ひと

と会わない
あ   

！ 

 ・SNS知
し

り合
あ

った人
ひと

と会って
あ  

トラブルとなるケースが増えて
ふ  

います。 

トラブルに巻
ま

き込
こ

まれないようにしましょう！ 

３ 自分
じぶん

の写真
しゃしん

や個人
こじん

情報
じょうほう

をのせない！ 

 ・個人
こじん

が特定
とくてい

されるような動画
どうが

や写真
しゃしん

をアップしない 

４ 人
ひと

の悪口
わるくち

や嘘
うそ

を書き込まない
か  こ    

！ 

 ・悪口
わるくち

や嘘
うそ

を書き込む
か  こ  

と犯罪
はんざい

になる場合
ばあい

があります。 

５ 困った
こま    

ときは助け
たす   

を求める
もと    

！ 

 ・自分
じぶん

一人
ひとり

で解決
かいけつ

しようと思わず
おも     

、大人
おとな

に助け
たす   

を求めましょう
もと       

。 

滋賀県
しがけん

警察
けいさつ

本部
ほんぶ

サイバー犯罪
はんざい

対策
たいさく

課
か

 


